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台北海洋科技大學銀髮族健康休閒旅遊學分學程設置辦法 

107年4月9日106學年度第2學期第2次系課程委員會議通過 

107年4月18日106學年度第2學期第1次校課程委員會會議通過 

107年5月25日海教字第1070005018號書函發布 

 

 

第一條 台北海洋科技大學(以下簡稱本校)為培育兼具銀髮族健康休閒旅遊規

劃設計及領隊導遊專業技能，依據本校跨領域學分學程設置辦法訂定，

銀髮族健康休閒旅遊學分學程設置辦法（以下簡稱本辦法）。 

第二條 銀髮族健康休閒旅遊學分學程(以下簡稱本學程)由本校健康促進與銀

髮保健系(以下簡稱銀髮系)、旅遊管理系(以下簡稱旅遊系)籌設，由銀

髮系系主任兼任學程召集人，並負責統籌執行本學程之規劃與推動、新

設學程之審議、學程績效之評估等各項事宜，本學程之日常行政業務由

召集人所屬單位辦理。 

第三條 本學程修習課程共 16 學分，分為必修課程及選修課程。包括銀髮系、

與旅遊系領域課程(如下表)。其中核心課程 6 門 13 學分(必選 8 學分)；

選修課程 12 門 24 學分(選修 8 學分)，必修與選修共計 18 門 37 學分。

每學期由本學程設置單位開設 課程供學生修習。 

選修別 規劃開課名稱 

開課

年級

學期 

學 分 課程代碼 
上課

時數 
開課系所 備註 

必修 

營養學 一上 3 F3050110 3 銀髮系 

六選四門 

(8 學分)  

健康心理學 一上 2 F3050340 2 銀髮系 

養生及保健學 一下 2 F3050235 2 銀髮系 

健康活動設計與指導 一下 2 F3050390 2 銀髮系 

高齡成功老化 二上 2 F3050410 2 銀髮系 

慢性疾病與飲食管理 二下 2 F3050215 2 銀髮系 

選修 

觀光資源管理 一上 2 F2755105 2 旅遊系 

十二選四門 

(8 學分) 

遊輪旅遊 一上 2 F2755355 2 旅遊系 

博弈產業概論 一上 2 F2755065 2 旅遊系 

旅遊與接待 一上 2 F2755390 2 旅遊系 

觀光法規與安危處理 一下 2 F2755470 2 旅遊系 

領隊導遊實務 二上 2 F2755300 2 旅遊系 

遊輪觀光地理 二上 2 F2755345 2 旅遊系 

航空定位與票務 二上 2 F2755226 2 旅遊系 

觀光導覽與解說 二下 2 F2755240 2 旅遊系 

發牌員訓練 一下 2 F2755805 2 旅遊系 

地方特色產業經營實務 二上 2 F2755839 2 旅遊系 
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島嶼與城市觀光 三上 2 F2755905 2 旅遊系 

第四條 本學程開設之課程如為實作課程，其所需之材料費用，由修課同學自行

負擔。 

第五條 修習本學程課程合計需修滿 16 學分，其中至少應有 8 學分不屬於學生

主系加修學系及輔系之必修科目，但本科系開設相同課程可抵免。  

第六條 修讀資格限制：  

一、本學程修習對象為樂活民生學院之科系銀髮系及旅遊系之學生。 

二、學生取得主系所於學程中開設之學分(共 4學分)後，即可申請修讀本學

程；申請審核通過後，赴本學程開課之系所修習取得本學程之學分(12

學分)。  

三、學生修習本學程之學分，應依主系所訂定之必、選修別認定，他系選修

學分則可同時列為學生於主系所之自由選修學分。  

第七條 申請修讀本學程之審核，每學期舉辦一次。本學程每年招收人數由本學

程設置單位定之。 

第八條 申請修習本學程學生，應通過本學程設置單位之審核，未通過審核之學

生亦可修習本學程課程，惟各課程之修習以具有學程資格之學生為優先。

各課程其他修習條件 依據授課教師要求訂定之。 

第九條 學生未修足本學程之科目及學分是否計入主系所畢業應修學分內，由

其主系所認定之。  

第十條 學生修習本學程各科課程之成績，計入當學期學業平均成績，本學程

各科成績及格分數，依本校學則規定辦理。 

第十一條 學生每學期修習本學程科目學分，併同主修系所科目學分計入學期修

習科目學分總數。 

第十二條 學生進入本學程前，於本校所修之本學程開設科目，可採計為本學程

學分。 

第十三條 修畢本學程規定學分之學生，由學程設置單位發給授與學程證書。 

第十四條 本辦法經系課程委員會通過後，報請樂活民生學院課程委員會及校課

程委員會審議通過後，發布施行；修正時亦同。 

 


