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一、台北海洋科技大學健康促進與銀髮保健系(以下簡稱本系)為強化學生專業技能與核

心能力，加強其升學及就業競爭力，特訂定「台北海洋科技大學健康促進與銀髮

保健系學生畢業門檻實施要點」(以下簡稱本要點)。 

二、本要點適用對象為本系四技日間部學生(以下簡稱學生)，身心障礙學生不受本要點

之畢業門檻限制。 

三、本系學生畢業門檻，係指學生依本校大學部學則之規定，修畢本系規定之應修學

分外，依專業能力養成之需要，通過訂定相關之檢核項目及標準稱之。 

四、本系學生應於本校就讀期間達到規定之畢業門檻，除本系規定修畢應修之學分

外，並於就讀本校期間取得校定相關證照:專業基本技能、資訊基本能力及語文基

本能力證照各一張（含）以上，方能畢業，其畢業門檻項目及檢定標準如下： 

(一)專業基本技能:在學期間取得專業證照，證照點數 6點(含)以上，本系採計之專

業證照點數對照表請參見(附表一)，本系得視產業需求，適時修正本要點採計

之專業證照（書）種類。 

(二)資訊基本能力:本系採認「台北海洋科技大學學生專業能力證照獎勵分級表」

中之電腦資訊與軟體應用相關證照。 

(三)英語基本能力:本系學生須通過通識教育中心訂定「台北海洋科技大學英文畢

業門檻實施及輔導要點」之證照種類。 

五、本系各項畢業門檻由各班導師協助控管，學生於三年級第二學期規定期間內繳交

「畢業門檻檢核表」(附表二)，於四年級第一學期通知未達各項畢業門檻之學生應

參加證照技能輔導及補救措施。 

六、本系學生以其他表現為補救措施者，須達到下列任一項： 

(一)本系學生參與國內外學術期刊發表及專利研發創作。 

(二)參加國際、全國、校際及政府舉辦校外競賽獲獎前三名者。 

(三) 其他相關證照之鑑定，於學生提出申請後，由系務會議審議。 

(四)具有傑出之特殊表現，足證明其專業能力及就業競爭能力者，得專案提出申

請，經系務會議通過，即可視為通過畢業門檻。 



七、本系畢業門檻審核工作由系務會議執行，系主任擔任召集人。委員會每學期至少

召開一次，視實際需要得召開臨時會議，並根據系務發展適時修訂本要點、檢核學

生是否完成畢業門檻等事宜。 

八、本要點經本系系務會議及樂活民生學院院務會議通過後發布施行；修正時亦同。 

 



附表一、專業證照點數表 

項次 證照名稱 點數 

(一)政府機關證照 

1 高等考試及各類專業技師考試及格 6 

2 普考及格或等同普考資格考試及格 6 

3 勞動部(乙級)中華民國技術士 5 

4 勞動部(單一級)中華民國技術士 4 

5 勞動部(丙級)中華民國技術士 4 

(二)健康促進相關證照 

6 健康管理師/銀髮族健康管理師證照 2 

7 健康促進管理師 2 

(三)健康照顧服務相關證照 

8 照顧服務員(結業證書)  3 

9 長期照顧服務人員認證(縣市政府衛生局核發長照小卡) 3 

10 急救教練/初級救護技術員〈EMT1〉 3 

11 急救員/基本救命術/心肺復甦術合格證書 2 

12 企業電子化助理智慧健康照護師 2 

13 健康照顧/音樂、藝術、園藝等輔助療癒證照(書) 2 

(四)健康養生、休閒及保健 

14 保健食品專業人才能力鑑定證書(保健食品初級工程師) 4 

15 IHFI國際體適能指導員 4 

16 教育部-國民體適能指導員(中級) 4 

17 丙級-運動防護員證 3 

18 教育部-國民體適能指導員(初級) 2 

19 體適能指導員/體適能檢測員 2 

20 銀髮族功能性體適能指導員/銀髮族功能性體適能檢測員 2 

21 體適能健走Ｃ級/樂齡指導員 2 

22 樂齡繩梯指導教練 2 

23 芳療保健師 2 

24 銀髮養生保健管理人才 2 



項次 證照名稱 點數 

25 銀髮族養生保健諮詢師 2 

26 銀髮族遊程規劃師 2 

27 樂齡運動健身教練/個人健身指導Ｃ級教練 2 

28 地壺球/匹克球教練 2 

(五)長照管理相關證照 

29 人力資源管理師 2 

30 長照機構行銷企劃 2 

31 銀髮族產業經營分析師/規劃師/管理師 2 

32 市場產品行銷策略分析師 2 

(六) 其它與本系相關專業技能證照認定，依據「本校台北海洋科技大學學生專業證照獎勵

實施要點」，證照之獎勵標準(A 級、B 級、C 級、D 級、E 級與 F 級)，需經系務

會議審核通過後方得認列。 

33 依據本校專業證照等級「 A」 6 

34 依據本校專業證照等級 「B」 5 

35 依據本校專業證照等級「 C」 4 

36 依據本校專業證照等級「 D」 3 

37 依據本校專業證照等級「 E」 2 

38 依據本校專業證照等級「 F」 1 

 

 



附表二、銀髮系畢業門檻申請表 

台北海洋科技大學健康促進與銀髮保健系畢業門檻檢核申請表 

年級/班別：                   申請日期：    年    月    日 

姓名：             學號：               聯絡電話： 

項次 證照名稱 點數 成績 測驗日期 

1 資訊能力證照 點數 □ 審核通過 

□ 不通過 

 

 

 

 

測驗日期 

(西元年/ 月/ 日) 

2 英文能力證照 

證照名稱 

點數 □ 審核通過 

□ 不通過 

 

 

 

 

測驗日期 

(西元年/ 月/ 日) 

3 基本技能證照 

 

點數 □ 審核通過 

□ 不通過 

 

 

 

 

測驗日期 

(西元年/ 月/ 日) 

4 基本技能證照 點數 □ 審核通過 

□ 不通過 

 

 

 

 

測驗日期 

(西元年/ 月/ 日) 

5 基本技能證照 點數 □ 審核通過 

□ 不通過 

 

 

 

 

 

測驗日期 

(西元年/ 月/ 日) 



6 其它相關佐證資料 點數 □ 審核通過 

□ 不通過 

 

 

 

 

測驗日期 

(西元年/ 月/ 日) 

7 其它相關佐證資料 點數 □ 審核通過 

□ 不通過 

 

 

 

 

測驗日期 

(西元年/ 月/ 日) 

繳交資料 

□專業證照(書)認定申請表。 

□學生證正反面影本。 

□證照(書)影本。 

□其它相關佐證資料(期刊、專利、競賽、相關證照) 

申請人聲明 

1. 本證照(書)之正本為認證機構所頒發之正式證照。 

2. 本影本與正本內容完全一致。 

3. 本人確實瞭解如有不符之情事，本人之認證資格及畢業證書將被撤銷；本

人且需擔負刑法中「偽造文書印文罪」。 

簽名：________________  日期：    年    月    日 

審核結果 

 

□此專業證照(書)符合本系專業證照(書)認定規範，點數     點， 

專業課程          分。 

□此專業證照(書)不符合，原因 

，退回此申請表。 

 

    學年   學期第   次系務會議審議通過 

 

負責教師                   簽章  系主任                   簽章 

※本表於審核通過後請妥善保存，以利畢業資格審查 

 

 

 

 



學生證影本正、反面浮貼處 

學生證影本正面浮貼處 學生證影本反面浮貼處 

 

 

 

 

專業證照影本浮貼處 

證照影本正面浮貼處 證照影本反面浮貼處 

 

 

 

 

其它相關佐證資料影本浮貼處 

 正面浮貼處 反面浮貼處 

 

 

 


