
部　別：

106 科　別： 科　別：

學 科目代號 科目代號 學 授課 學 授課 屬 科目代號 科目代號 學 授課 學 授課 屬

年 上學期 下學期 分 時數 分 時數 性 上學期 下學期 分 時數 分 時數 性

度 H0050051 H0050052 2 2 2 2 共 H0050061 H0050062 2 2 2 2 共

制 H0050091 H0050092 2 2 2 2 共 H0050250 2 2 共

定 H0050570 2 2 共 H0050260 2 2 共

H0050921 H0050922 2 2 2 2 共

H0050970 2 2 共

8 8 8 8 16 4 4 4 4 8

H3050100 2 2 系 H3050170 2 2 系

H3050110 2 2 系 H3050190 2 2 系

H3050120 2 2 系 H3050200 2 2 系

H3050130 2 2 系 H3050215 2 2 系

H3050140 2 2 系 H3050400 2 2 系

H3050235 2 2 系 H3050440 2 2 系

H3050360 2 2 系

8 8 6 6 14 6 6 6 6 12

選修 0 0 2 2 2 選修 6 6 6 6 12

選修(開) 0 0 2 2 2 選修(開) 6 6 6 6 12

1061 1062 總學分數 16 16 16 16 32 1071 1072 總學分數 16 16 16 16 32

必修 84 選修 合計 128 授課時數

*H3050705 2 2 選 *H3050703 2 2 選

H3050710 2 2 選 *H3050706 2 2 選

H3050715 2 2 選 H3050718 2 2 選

H3050728 2 2 選 *H3050719 2 2 選

*H3050726 2 2 選

H3050735 2 2 選

H3050736 1 1 選

*H3050740 2 2 選

H3050745 2 2 選

H3050750 2 2 選

H3050755 2 2 選

*H3050961 2 2 選

健康風險評估管理

芳香療法與美體保健

社會政策與社會福利

傳統整復推拿(一)基本手法

食品安全與營養保健

基礎微生物及免疫學

運動生物力學

肌力與體能訓練理論與實務

運動按摩與貼紮實務

均衡飲食與實作

家庭動力學

健康政策與產業分析

急救理論與實驗

預防健康醫學

身體律動與健康有氧

水中有氧體適能

選　修 選　修

44 128

健康心理學

生活與照顧服務綜論

高齡周全性健康評估

高齡學

體適能評估與運動處方設計

公共衛生學

慢性疾病與飲食管理

生活照顧服務與實驗

社區健康促進與照顧服務

健康促進與衛生教育

營養學

生理學

健康體適能

全民國防教育軍事訓練(一)國際情勢

專業應用外語

人文藝術

社會科學

英語文聽講訓練及檢定

國文閱讀寫作能力訓練

體育一

科　目　名　稱

健康促進與銀髮保健系 107上 107下

科　目　名　稱

四技進修部 製作日期：2020/5/29上午 10:13:54

健康促進與銀髮保健系 106上 106下

商業套裝軟體

頁數：1



部　別：

106 科　別： 科　別：

學 科目代號 科目代號 學 授課 學 授課 屬 科目代號 科目代號 學 授課 學 授課 屬

年 上學期 下學期 分 時數 分 時數 性 上學期 下學期 分 時數 分 時數 性

度 H0050200 2 2 共

制 H0050270 2 2 共

定 H0050290 2 2 共

0 0 0 0 0 4 4 2 2 6

H3050180 2 2 系 H3050305 2 2 系

H3050240 2 2 系 H3050320 2 2 系

H3050250 3 3 系 H3050330 2 2 系

H3050290 2 2 系 H3050340 2 2 系

H3050310 2 2 系 H3050350 2 2 系

H3050390 3 3 系

H3050420 2 2 系

H3050430 2 2 系

10 10 8 8 18 4 4 6 6 10

選修 6 6 8 8 14 選修 8 8 8 8 16

選修(開) 6 6 8 8 14 選修(開) 8 8 8 8 16

1081 1082 總學分數 16 16 16 16 32 1091 1092 總學分數 16 16 16 16 32

*H3050707 2 2 選 H3050703 2 2 選

*H3050708 2 2 選 H3050717 2 2 選

*H3050709 2 2 選 *H3050722 2 2 選

*H3050737 2 2 選 H3050823 2 2 選

*H3050765 2 2 選 *H3050834 2 2 選

H3050786 2 2 選 H3050840 2 2 選

H3050795 2 2 選 H3050843 2 2 選

H3050800 2 2 選 H3050883 2 2 選

*H3050921 2 2 選 *H3050975 2 2 選

*H3050922 2 2 選 *H3050986 2 2 選

H3050962 2 2 選傳統整復推拿(二)調理手法

運動按摩與貼紮實務

生命關懷

運動保健學

健康管理

運動推拿指壓學

健康行銷與企劃

機能性保健食品

消費者行為

人力資源管理

身心靈整合療癒與實作

健康養生飲調製作

運動傷害防護儀器之運用

運動傷害防護學與實驗

博奕活動規劃與方案設計

運動傷害評估

高齡輔具與生活空間規劃實務

智慧生活與理財規劃

益智活動設計

選　修 選　修

職業訓練與就業服務

退化性疾病與安寧照護

健康活動設計與指導

個案管理實務

機構與經營管理品質

情緒管理與溝通

產業實務專題製作

職涯實務專題講座

健康產業經營與管理

高齡生理與保健營養

養生經絡與實作

流行病學及衛生統計

健康飲食與促進

生涯規劃與生命發展

自然科學

創新設計

膳食療養學

科　目　名　稱

健康促進與銀髮保健系

中西養生及保健學

109上 109下

科　目　名　稱

四技進修部 製作日期：2020/5/29上午 10:13:45

健康促進與銀髮保健系 108上 108下

頁數：2


